2014年11月8日登山活动
活动时间：11月8日上午7:30（下雨活动取消）
集合地点：西校区北门

活动路线：1、鄞江镇潘溪-板坑岭-乌坑-陶坑-姜家山-潘溪(总上升高程900m,全程13km)
          2、鄞江镇潘溪-板坑岭-乌坑-陶坑-潘溪(总上升高程900m)
所带物资：参加老师请自带矿泉水、中餐干粮和充饥食品，登山杖、手套、护膝、帽子、伞、相机等。请用双肩包装物品。
报名方式：各学院分工会，报名截至11月5日。
联系人及电话：梁方楚（631118）徐雪波（654729）

【注意事项】

1、 活动难度较大，参加者根据自身实力选择线路，1号线路比2号线多1.5-2小时路程。
2、 山间路滑，应穿徒步登山鞋，下山系紧鞋带以免伤到脚指。
3、 各部门尽量结伴徒步，保持心情舒畅，量力而行。身体不适和需要帮助时，请及时告知同伴。

4、 徒步过程中遇到线路不明或迷路，请停止徒步原地休息，及时电话联系进行指引或支援。

5、 不破坏自然环境，请勿丢弃垃圾，注意林区防火。

6、 户外活动不宜带耳环、项链、戒指、手镯等装饰物。
【免责声明】

1、本活动为户外活动，具有风险性、危险性和不可预知性，凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人，参加者须对自己的安全行为及后果负完全责任。一起活动者将基于人道主义原则给予最大可能的援助；

2、鉴于户外运动的特殊性以及参加活动成员的完全自主性，对于由活动本身以及往返路途中产生的意外或伤害事故，领队和同行人员有义务更改行程或组织救援，但不承担由此带来的任何直接或间接的法律和经济赔偿责任；

3、凡报名者均视为接受本声明。代他人报名者，被代报名参加者如遭受人身和财产损害，赔偿责任发起人同样不承担；

4、本条款同样适用于发起人、筹备人及各环节人员；

5、启程后，本声明将自动生效并表明你接受本声明，否则，请在启程时退出本次活动。
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